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Introducao / Descricao do Caso

O eczema herpeticum (EH) é uma sobre-infecdo virica rara, geralmente pelo virus Herpes simplex (VHS) tipo 1, que surge
habitualmente como complicacdo numa dermatite atdpica; trata-se de emergéncia dermatolégica dada elevada morbi-
mortalidade associada a disseminacdo sistémica. A baixa estatura (BE) associada a alteracdes pubertarias deve constituir
um sinal de alerta, contudo, por vezes, o diagndstico permanece por estabelecer até a idade adulta. Desta forma, a
histéria clinica detalhada e acompanhamento sistematico torna-se fundamental.

Adolescente de 17 anos, antecedentes de BE, trazida ao SU por exantema pruriginoso, desde héa 3 dias, inicialmente
maculo-papular, posteriormente vesiculas e crostas, nos membros. Negada febre ou outras queixas. Na observagao,
exantema vesicular e crostas com exsudato purulento, rubor adjacente, agravado nas flexuras e regido patelar.
Analiticamente com 13400 leucécitos (neutroéfilos 64,1%) e PCR 1,86 mg/dL, sendo internada sob flucloxacilina ev e acido
fusidico topico, para esclarecimento diagnéstico. Observada por Dermatologia, colocada hipdtese de EH sobreinfectada,
iniciou aciclovir ev. Dada BE, amenorreia priméaria e edema dos pés, equacionado Sindrome de Turner (ST) realizando
carioétipo. Alta em D3, com melhoria clinica sob flucloxacilina e aciclovir orientada para consulta de Dermatologia e
Pediatria Geral. Cariotipo 45,X, sendo orientada para consulta de Endocrinologia Pediéatrica.

Comentarios / Conclusées

A ST é causado pela perda de parte/totalidade de um cromossomo X, em 1:2.000-2.500 recém-nascidos. O espectro
clinico é vasto, sendo o atraso pubertario e amenorreia primaria caracteristicos da adolescéncia. Os autores pretendem
alertar para o diagnostico tardio do ST, que feito precocemente melhoraria o progndstico.
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