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Introdução / Descrição do Caso

Introdução

A aspiração de corpo estranho (ACE) ocorre maioritariamente na criança pequena entre 1-3 anos, podendo constituir uma

verdadeira emergência médica e ser causa de morte ou ter manifestações mais indolentes e inespecíficas.

Descrição

Menino de 16 meses, trazido à urgência por tosse seca e dispneia. Após ser diretamente questionado, referencia a

engasgamento com amêndoa. Na observação apresentava tosse estridulosa, polipneia e tiragem intercostal com SpO2

(aa) 95%; AP: murmúrio vesicular (MV) diminuído no 1/3 inferior à esquerda, com sibilos e fervores. Radiografia do tórax

revelou hiperinsuflação à esquerda. Transferido por suspeita de ACE, confirmada na broncofibroscopia, com retirada de

fragmentos de amêndoa do brônquio principal esquerdo. Necessidade de repetição do procedimento para remoção

completa do CE.

Menino de 23 meses, 2ª vinda à urgência, por febre com 3 dias de evolução, rinorreia, obstrução nasal e tosse escassa,

iniciadas um dia após engasgamento com amendoim. Na observação apresentava tiragem global e SpO2 (aa) 97%; AP:

MV diminuído nos 2/3 inferiores à direita. Radiografia do tórax confirmou hipotransparência no lobo inferior direito com

apagamento seio costofrénico. Assumida pneumonia de aspiração, iniciou antibioterapia e foi transferido para realização

de broncofibroscopia, que revelou CE no brônquio intermediário à direita, sendo removido.

Comentários / Conclusões

A prevenção da ACE é essencial, nomeadamente com educação específica nas consultas de saúde infantil,

contraindicando o consumo de frutos secos inteiros na idade pré-escolar. O diagnóstico ocorre quando existe elevado

índice de suspeição, dado que nem sempre o episódio é presenciado ou valorizado, e o seu atraso pode acarretar mais

sequelas e mortalidade.
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