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Introducao e Objectivos

O ano de 2020 e a pandemia COVID-19 colocaram grandes desafios a protecdo e bem-estar das criancas e suas familias.
O numero de referenciacdes as ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens diminuiu e a violéncia doméstica foi o
principal motivo de referenciacéo.

O objetivo deste trabalho foi analisar o tipo de referencia¢des ao Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens de um hospital
terciario, nos anos de 2019 e 2020.

Metodologia
Anadlise retrospetiva de 318 casos, em relacdo ao sexo, idade, origem da referenciacdo e tipo de mau trato.

Resultados

Em 2019, foram referenciados 155 casos: o motivo de referenciacdo mais frequente foi a negligéncia (32,3%), 81,3%
tiveram origem no Servico de Urgéncia (SU), 28,4% pertenciam a faixa etaria dos 0 aos 2 anos e 60,7% eram do sexo
feminino. Na faixa etéaria dos 0 aos 2 anos o tipo de mau trato mais frequente foi a negligéncia e acima dos 11 anos, o
abuso sexual e os comportamentos de risco da infancia e juventude.

Em 2020, foram referenciados 213 casos: o motivo de referenciacdo mais frequente foi a negligéncia (41,8%), 56,3%
tiveram origem no SU, 33,9% com idade compreendida entre 0 aos 2 anos e 53.5% eram do sexo feminino. Os tipos de
maus tratos mais frequentes foram sobreponiveis aos de 2019, embora com diminui¢do do nimero de denuncias por
abuso sexual (18,1% vs 9,4%) e aumento por violéncia doméstica (6,6% vs 4,5%).

Do periodo analisado, os meses com menor nimero de referenciacdes foram marco e abril de 2020 (confinamento
generalizado).

Conclusdes

O ano de 2020 aumentou o risco de abuso de criangas nas suas casas e online e de exposi¢do a situa¢des de violéncia
doméstica. Este trabalho sublinha um dos efeitos nefastos do confinamento na sadde infantil e a importancia da sua
vigilancia.
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