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Introdução / Descrição do Caso

As alterações agudas do estado de consciência são motivo frequente de recurso ao serviço de urgência pediátrico. São

frequentemente causadas por intoxicação involuntária, podendo estar envolvidos fármacos ou tóxicos de uso doméstico.

Apresentam maior incidência no sexo masculino e ocorrem, sobretudo, entre os 1 e 4 anos, quando há maior interesse

pelo ambiente circundante.

Dez meses, sexo feminino, sem antecedentes de relevo. Admitida na sala de emergência por diminuição da atividade e

sonolência excessiva, uma hora após o jantar. Ao exame apresentava-se pouco ativa, com pobre controlo cefálico e olhar

vago (reflexo pupilar à luz com resposta consensual em miose). Quando questionada, a mãe negava possibilidade de

acesso a medicação ou substâncias ilícitas. Efetuado estudo analítico, com pesquisa de drogas de abuso na urina. Por

deterioração do estado de consciência, realizou tomografia computorizada cerebral que foi normal e apresentou

resultado positivo para canabinóides na urina. Manteve-se em observação com monitorização contínua, havendo

recuperação progressiva da sua atividade habitual. Não foi estabelecida a origem da substância. O caso foi reportado ao

Serviço Social, mantendo acompanhamento na comunidade pela Comissão de Proteção de Crianças e Jovens.

Comentários / Conclusões

Os autores apresentam este caso pelas particularidades da idade e substância envolvida. Salienta-se a importância de

avaliar o contexto social, relembrando que a exposição a canabinóides muitas vezes só é confirmada após resultado

positivo na urina.
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