Pediatria Ambulatoéria | Casuistica / Investigagao

PD-327 - (21SPP-11423) - PERCEGAO DOS CUIDADORES SOBRE A IMUNIZAGAO INFANTIL -
INVESTIGACAO NUMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

Diana Alba'; Ana Gisela Oliveira?; Luis Alves?; Rute Ferreira®; Ménica Mozes?

1 - Pediatria, Centro Hospitalar Tamega e Sousa; 2 - Pediatria, Centro Hospitalar Tondela-Viseu; 3 -
Medicina Geral e Familiar, Unidade de Saude Familiar St. André de Canidelo

Introducao e Objectivos

A imunizacdo tem um impacto significativo na morbimortalidade por doencas infetocontagiosas, particularmente em
idade pediatrica. Os cuidadores sdo responsaveis por essa decisdo, sendo essencial a compreensdo da importancia da
vacinagdo para uma facil adesdo ao esquema vacinal. Este trabalho teve como objetivo analisar a percecdo dos
cuidadores sobre a importancia da imunizagdo infantil, seus beneficios, precau¢des e contraindica¢des.

Metodologia

Estudo observacional e descritivo, com aplicacdo de um questionério a cuidadores de criancas até aos cinco anos de
idade numa Unidade de Saude Familiar.

Resultados

Foram obtidos 99 questionarios, a maioria (93,9%) preenchidos por mdes com mediana de idades de 36 anos (min.20A-
max.49A), 41,3% licenciadas. Parece haver uma forte adesdo ao esquema vacinal - 98% dos cuidadores afirmaram
cumprimento do mesmo, 87,9% aderiram a vacinas ndo incluidas no Programa Nacional de Vacinacdo (PNV) e apenas 3%
adiaram a vacinagdo por motivos que ndo doenca ou alergia. Uma pequena amostra (9,1%) considera que foram
administradas mais vacinas do que o necessario. A totalidade da amostra acredita no efeito da imunidade de grupo e
77,8% que a vacinacdo contra doencas infeciosas é eficaz. Parece existir alguma desinformacéo sobre possiveis
contraindicagdes - 60,6% das pessoas responderam que ndo se deve vacinar as criangas em caso de doenca ligeira, 25,3%
se sob antibioterapia, 39,4% se doenca cronica, 49,5% se doenca genética e 24,2% se forem prematuros.

Conclusdes
A maioria dos cuidadores afirma cumprir o esquema vacinal do PNV e confiar na sua eficécia. Existe alguma incerteza e
desinformacéo sobre as possiveis contraindica¢des, sendo essencial investir na educacdo dos cuidadores acerca deste

tema, para evitar a resisténcia a vacinagao.
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