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Introdução e Objectivos

A imunização tem um impacto significativo na morbimortalidade por doenças infetocontagiosas, particularmente em

idade pediátrica. Os cuidadores são responsáveis por essa decisão, sendo essencial a compreensão da importância da

vacinação para uma fácil adesão ao esquema vacinal. Este trabalho teve como objetivo analisar a perceção dos

cuidadores sobre a importância da imunização infantil, seus benefícios, precauções e contraindicações.

Metodologia

Estudo observacional e descritivo, com aplicação de um questionário a cuidadores de crianças até aos cinco anos de

idade numa Unidade de Saúde Familiar.

Resultados

Foram obtidos 99 questionários, a maioria (93,9%) preenchidos por mães com mediana de idades de 36 anos (mín.20A-

máx.49A), 41,3% licenciadas. Parece haver uma forte adesão ao esquema vacinal - 98% dos cuidadores afirmaram

cumprimento do mesmo, 87,9% aderiram a vacinas não incluídas no Programa Nacional de Vacinação (PNV) e apenas 3%

adiaram a vacinação por motivos que não doença ou alergia. Uma pequena amostra (9,1%) considera que foram

administradas mais vacinas do que o necessário. A totalidade da amostra acredita no efeito da imunidade de grupo e

77,8% que a vacinação contra doenças infeciosas é eficaz. Parece existir alguma desinformação sobre possíveis

contraindicações - 60,6% das pessoas responderam que não se deve vacinar as crianças em caso de doença ligeira, 25,3%

se sob antibioterapia, 39,4% se doença crónica, 49,5% se doença genética e 24,2% se forem prematuros.

Conclusões

A maioria dos cuidadores afirma cumprir o esquema vacinal do PNV e confiar na sua eficácia. Existe alguma incerteza e

desinformação sobre as possíveis contraindicações, sendo essencial investir na educação dos cuidadores acerca deste

tema, para evitar a resistência à vacinação.
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