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Introducao / Descricao do Caso

A criptorquidia afeta até 1% da populacdo pediatrica aos 12 meses de idade e deve ser motivo de avaliacdo e tratamento
cirrgico precoces pelas implicagdes na fertilidade e aumento de risco de malignizacdo. Pode ainda apresentar-se com
complicacdes como a torcao testicular. O presente caso traduz a importancia do tratamento atempado desta patologia.

Adolescente de 13 anos, sexo masculino, com antecedentes de prematuridade. Admitido no servico de urgéncia por dor
inguinal esquerda com 6 horas de evolugéo, associada a episddio de vomito. Ao exame objetivo apresentava tumefacdo
inguinal esquerda, dolorosa a palpagdo. Adicionalmente, constatou-se auséncia de testiculos palpaveis na bolsa escrotal,
com testiculo direito palpavel no canal inguinal ipsilateral sem sinais inflamatérios externos. Por suspeita diagnostica de
tor¢do de testiculo criptorquidico, realizou ecografia com doppler que corroborou a hip6tese. Submetido a exploragdo
inguinal emergente com reducdo da torcdo testicular esquerda, tendo-se verificado recuperacdo da vascularizacéo,
seguida de orquidopexia bilateral. O procedimento decorreu sem intercorréncias, com alta clinica no dia seguinte.

Comentarios / Conclusoes

A referenciagdo cirurgica dos doentes com criptorquidia é muitas vezes tardia e os autores pretendem demonstrar a
importancia do diagndstico atempado da distopia testicular. A tor¢do testicular € uma emergéncia cirlrgica e deve ser
considerada enquanto parte do diagnéstico diferencial da dor abdominal aguda. E crucial a realizacdo de um exame fisico
completo com extensdo a regido inguinal e genital na abordagem desta queixa, particularmente nos doentes do sexo
masculino.
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