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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: A ginecomastia corresponde à proliferação glandular mamária no sexo masculino. Esta entidade é frequente

durante a puberdade e, na maioria das vezes, fisiológica. O seu aparecimento em idade pré-púbere é pouco comum,

podendo ser um sinal de patologia subjacente ou iatrogénica.

Descrição do caso: Criança de 7 anos, sexo masculino, sem antecedentes de relevo, recorre ao serviço de urgência por

tumefação mamilar esquerda com uma semana de evolução, sem queixas álgicas ou galactorreia. Referido nos últimos 3

anos, uso intermitente de ciclopirox olamina tópico por onicomicose. Ao exame objetivo apresentava tumefação nodular

retro-areolar esquerda, com 1 cm, índice de massa corporal adequado, Tanner estadio I e velocidade de crescimento

normal. Decidida suspensão do fármaco e orientado para consulta externa (CE) de Pediatria para prosseguir estudo.

Ecografia mamária confirmou presença de tecido glandular. Realizou estudo analítico alargado com perfil hormonal e

ecografia escrotal que não evidenciaram alterações. Manteve seguimento na CE, com resolução da ginecomastia 4 meses

após suspensão do antimicótico.

Comentários / Conclusões

Conclusão: A lista de fármacos que causam ginecomastia é extensa, fazendo parte os antimicóticos com patofisiologia

variada. Apesar do mecanismo de ação do ciclopirox olamina não estar bem conhecido, a associação da suspensão do

fármaco e a regressão da ginecomastia fazem pensar numa causa iatrogénica, ainda não descrita na literatura. Neste caso

clínico, salienta-se a importância da anamnese e do exame físico, assim como, a exclusão de um processo patológico

subjacente e uso criterioso de fármacos em idade pediátrica, com possíveis efeitos iatrogénicos

Palavras-chave : Ginecomastia, Pré-púbere, Iatrogenia


