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Introdução e Objectivos

As vasculites primárias na infância são raras, porém estão associadas a morbilidade e mortalidade significativas. Os

objetivos do estudo foram avaliar a realidade epidemiológica e a caracterização das vasculites em idade pediátrica, num

hospital de nível II.

Metodologia

Análise retrospetiva e descritiva de doentes da consulta, urgência e internados num hospital de nível II por vasculites, nos

últimos 10 anos.

Resultados

Incluídos 56 casos, 79% PHS (púrpura de Henoch-Schőnlein), 13% DK (doença de Kawasaki), 7% de Doença de Behçet

(DB) e 1% Arterite Takayasu (TK). Na PHS, idade mediana 5 anos, predomínio do sexo masculino 68%, 48% com infeção

respiratória prévia e 52% surgiram durante o outono/inverno. Todos sem complicações nefrológicas a longo prazo. Na

DK, 71% forma clássica, idade média 3,1 anos, 70% do sexo masculino e 100% caucasianos. Todos realizaram

Imunoglobulina (Ig) nos primeiros 10 dias de doença, com necessidade de 2º dose em 28%. Nenhum com complicações

cardíacas. Na DB, 75% sexo masculino, 100% com aftas orais, 50% com uveites, 100% ANA negativo e 75% HLA-B51

negativo. Todos realizaram colchicina e azatioprina. 1 caso de TK, sexo feminino e adolescente, cujo 1º sintoma foi

hipertensão arterial e envolvimento progressivo da aorta abdominal e ramos iliacos.

Conclusões

A prevalência das vasculites foi concordante com o descrito na literatura, sendo as mais frequentes a PHS e a DK. Na PHS,

o pico ocorreu sobretudo nos meses de outono e inverno, corroborando a hipótese de uma infeção respiratória prévia

como fator desencadeante. Na DK, a instituiçao precoce de Ig evitou complicações cardíacas em todos os doentes. Na DB,

todos os doentes apresentaram manifestações mucocutâneas e/ou oftálmicas e nenhum apresentou complicações

vasculares major.
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