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Introdução / Descrição do Caso

Os cistos da rafe mediana (CRM) são lesões benignas congénitas raras,de etiologia não esclarecida,que podem surgir em

qualquer local ao longo da linha média ventral da área genital masculina,desde o meato uretral até ao ânus.Lactente,

masculino, antecedentes irrelevantes,observado na consulta de MGF de saúde infantil aos 6 meses,sem queixas.Ao exame

objetivo constatadas pequenas lesões milimétricas ao longo da rafe mediana da região escrotal e perineal,a qual se

encontrava mais espessada.Sem sinais inflamatórios locais e sem malformação anoretal.Solicitada ecografia escrotal,que

revelou testículos retráteis,sem outras alterações.Aos 9 e aos 12 meses, as lesões persistiam, com dimensões e

características semelhantes.Evolução estatuto-ponderal e desenvolvimento psicomotor adequadas à idade gestacional.Foi

encaminhado à consulta de cirurgia pediátrica,com indicação para vigilância clínica.Na última observação na consulta de

MGF,aos 18 meses,as lesões permaneciam estáveis,com ligeiro aumento do espessamento da rafe escrotal e perineal e

cistos de pequenas dimensões,localizados predominantemente na região escrotal.

Comentários / Conclusões

Na maioria das crianças (até 75% dos casos) os CRM são assintomáticos e desenvolvem-se lenta e gradualmente durante

a infância e adolescência. Em casos raros,pode ocorrer regressão progressiva,com resolução espontânea até aos 2 anos.A

vigilância contínua através das consultas de saúde infantil é fundamental dado que,a qualquer momento pode ocorrer

rápido crescimento das lesões, nomeadamente se ocorrer infeção ou trauma.Nestes casos a remoção preventiva dos CRM

em idade pediátrica precoce está indicada para prevenir potenciais complicações relacionadas com a micção e a atividade

sexual na idade adulta.
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