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Introducao / Descricao do Caso

A doenca de Addison tem uma prevaléncia baixa em idade pediatrica. A sua apresentacdo pode ser insidiosa e
inespecifica e, por isso, exige uma elevada suspeicdo clinica. Uma adolescente de 16 anos, com antecedentes de
obesidade e mae com tiroidite, admitida por perda ponderal de 10kg em 3 meses, anorexia e cansa¢o no ultimo més,
acompanhado de vomitos nao-biliosos e dor abdominal peri-umbilical tipo célica nas duas Ultimas semanas. Sem
diarreia, febre ou sudorese noturna. Observada por médico no domicilio, cerca de um més antes, tendo sido assumido o
diagnéstico de anorexia nervosa. A observacio, apresentava-se hipotensa, taquicardica, lingua desidratada com manchas
hiperpigmentadas, dor a palpagao da regido periumbilical, sem defesa. Foi realizado bélus de 500mL de soro fisiolégico,
com normalizagdo temporéria da pressao arterial. Pelo quadro, assumiu-se o diagnostico de Doenca de Addison e com o
apoio da Endocrinologia, iniciou terapéutica empirica com hidrocortisona pela urgéncia do tratamento. Analiticamente na
admissdo destaca-se apenas ureia aumentada (58mg/dL), creatinina normal, hiponatremia (128/Ul). A resposta a
terapéutica foi rapida com melhoria franca do perfil tensional, do estado geral e do apetite. Posteriormente, confirmou-se
o diagndstico com ACTH muito aumentada (2388pg/mL) e cortisol indoseéavel.

Comentarios / Conclusées

A doenca organica deve ser sempre excluida antes de assumir uma causa psiquiatrica. Neste caso, além do quadro florido,
a presenca de manchas hiperpigmentadas na lingua teve um papel relevante na marcha diagndstica. Esta é uma possivel
forma de apresentacdo da doenca, devido a hiperproducdo do precursor da ACTH.
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