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Introducao e Objectivos

A ictericia neonatal (IN) é frequente nos recém-nascidos (RN). O surgimento de recomendacdes internacionais para a sua
abordagem coincidiu com a maior utilizacdo da fototerapia nestes doentes, sendo ainda discutidos os efeitos adversos
dessa técnica. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da fototerapia na manutencéo e duragdo do aleitamento
materno exclusivo (AME) ap6s a alta.

Metodologia

Estudo retrospetivo, incluindo RN de termo, saudaveis, internados para fototerapia por IN (casos) e RN avaliados por IN
sem necessidade de fototerapia (controlos). Excluidos RN com internamento por outras patologias. Recolhida informacéo
quanto a género, idade gestacional, tipo de parto, paridade, peso ao nascimento e admissdo, niveis de bilirrubina, tipo de
fototerapia e modo de aleitamento a admissdo e aos 1, 3 e 6 meses.

Resultados

Dos 234 processos analisados, 96 referiam-se a RN internados para realizagdo de fototerapia. No momento de avaliagdo e
com 1 més de vida, ndo se encontrou associagdo estatisticamente significativa entre a exposi¢do a fototerapia e o modo
de aleitamento. Contudo, a proporcdo de doentes que mantinha AME, aos 3 e 6 meses de vida, foi superior nos que nao
realizaram fototerapia (p<0.001 e p=0.01 respetivamente). Apos realizagdo de regressao logistica para ajuste a potenciais
confundidores, a exposicdo a fototerapia no periodo neonatal foi o Unico preditor significativo para a ndo manutencdo do
AME nessas idades.

Conclusées

Nestes doentes, a exposicdo a fototerapia para tratamento de IN ndo foi associada ao modo de aleitamento no primeiro
més de vida. Contudo, a associa¢do com a diminuicdo do AME a longo prazo sugere que os RN que realizam fototerapia
podem ser uma populacdo particularmente vulneravel ao abandono precoce desse modo de aleitamento.
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