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Introducao / Descricao do Caso

INTRODUGAO: A onicomicose é a patologia que mais frequente envolve as unhas, sendo algumas alteracées
clinicamente similares as manifesta¢gdes de psoriase ungueal.

DESCRIGAO DO CASO: Rapaz de 10 anos com antecedentes pessoais de escoliose, observado por aparecimento de
alteracdes nas unhas das maos e pés, e lesdes cutaneas no couro cabeludo e planta do pé com 1 més de evolucdo. Ao
exame objetivo observava-se paroniquia do halux do pé direito e do 4° dedo do pé esquerdo, e uma placa eritematosa
na planta direito. Instituido tratamento tépico com antifungico pela hipdtese diagnostica de onicomicose e dermatofitia
na planta do pé. Seis meses depois, foi constatado o envolvimento de vérias unhas com atingimento do prato ungueal, e
maculas eritematodescamativas da glande peniana. Apds discussdo do caso clinico com Dermatologia, concluiu-se por
psoriase vulgar com atingimento de locais caracteristicos: ungueal, couro cabeludo, mucosas (glande peniana) e inversa
(prega umbilical) tendo iniciado terapéutica topica especifica com betametasona e calcipotriol e acitretina oral,
verificando-se resolucdo das lesdes.

Comentarios / Conclusoes

DISCUSSAO: A psoriase é uma doenca inflamatéria sistémica que surge habitualmente entre os 7-10 anos envolvendo
pele, faneras, mucosas e articulacdes. Apesar de a onicomicose e a psoriase ungueal serem duas entidades distintas, as
duas podem coexistir, associando-se a respostas terapéuticas insatisfatorias. Assim, este caso revela a maior
complexidade inerente ao diagndstico em idade pediatrica, quer pela presenca de caracteristicas atipicas, quer pela
elevada prevaléncia de outras patologias nesta faixa etaria com as quais pode ser confundida.
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