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Introducao e Objectivos

A rapida progressao da pandemia COVID-19 modificou o acesso aos cuidados de saide. Em regime de Hospital de Dia,
sdo prestados multiplos cuidados imprescindiveis aos doentes — procedimentos diagndsticos e terapéuticos de Doencas
Metabdlicas, Gastroenterologia, Imunoalergologia, Reumatologia, Endocrinologia e Nutricdo. Este trabalho pretende
avaliar o impacto da pandemia num hospital de dia pediatrico, de um hospital terciario.

Metodologia

Estudo retrospetivo do nimero de sessdes mensais de Hospital de Dia Pediatrico (HDP) ndo oncoldgico nos meses de
marco a dezembro de 2020 e periodo homoélogo de 2019.

Resultados

Durante os meses de marco e dezembro de 2019, realizaram-se, no total, 2098 sessdes de HDP. Comparativamente, no
periodo homoélogo do ano 2020, foram registadas 1529 sessdes. Verificou-se um decréscimo de 27,1% na totalidade das
sessdes entre os dois periodos analisados. Numa comparacdo mensal, verificou-se um menor nimero de sessdes em
todos os meses de marco a dezembro de 2020, em relagdo aos meses homdlogos de 2019.

Conclusoes

A pandemia COVID-19 teve um impacto global nos cuidados de salde, centrando recursos no atendimento de doentes
suspeitos ou com COVID-19, com consequente diminui¢do das atividades assistenciais. No caso de sessdes de HDP,
verificou-se um decréscimo causado pela pandemia. O regime de ambulatério e o tempo prolongado que as criancas
permanecem num mesmo espaco, serdo alguns dos motivos a limitar o nimero de sessdes por dia, de modo a respeitar
as normas de distanciamento social. No entanto, tendo em consideracdo a imprescindibilidade dos atos terapéuticos
prestados em regime de Hospital de Dia, ndo se esperava uma diminui¢do acentuada destes nimeros, que diminuiram,
principalmente, a custa de atos diagndsticos.
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