
Pediatria Ambulatória | Casuística / Investigação

EP-137 - (21SPP-11367) - IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NUM HOSPITAL DE DIA PEDIÁTRICO

 Diogo Mota1,2; Joana Ventura Lourenço2; Ana Raquel Marques2,3; Ana Maia2,4

1 - Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Universitário São João; 2 - Serviço de Pediatria, Unidade
Autonónoma Gestão da Mulher e da Criança, Centro Hospitalar Universitário de São João; 3 - Serviço de
Cardiologia Pediátrica, Centro Hospitalar Universitário São João; 4 - Departamento de Ginecologia-
Obstetrícia e Pediatria, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Introdução e Objectivos

A rápida progressão da pandemia COVID-19 modificou o acesso aos cuidados de saúde. Em regime de Hospital de Dia,

são prestados múltiplos cuidados imprescindíveis aos doentes – procedimentos diagnósticos e terapêuticos de Doenças

Metabólicas, Gastroenterologia, Imunoalergologia, Reumatologia, Endocrinologia e Nutrição. Este trabalho pretende

avaliar o impacto da pandemia num hospital de dia pediátrico, de um hospital terciário.

Metodologia

Estudo retrospetivo do número de sessões mensais de Hospital de Dia Pediátrico (HDP) não oncológico nos meses de

março a dezembro de 2020 e período homólogo de 2019.

Resultados

Durante os meses de março e dezembro de 2019, realizaram-se, no total, 2098 sessões de HDP. Comparativamente, no

período homólogo do ano 2020, foram registadas 1529 sessões. Verificou-se um decréscimo de 27,1% na totalidade das

sessões entre os dois períodos analisados. Numa comparação mensal, verificou-se um menor número de sessões em

todos os meses de março a dezembro de 2020, em relação aos meses homólogos de 2019.

Conclusões

A pandemia COVID-19 teve um impacto global nos cuidados de saúde, centrando recursos no atendimento de doentes

suspeitos ou com COVID-19, com consequente diminuição das atividades assistenciais. No caso de sessões de HDP,

verificou-se um decréscimo causado pela pandemia. O regime de ambulatório e o tempo prolongado que as crianças

permanecem num mesmo espaço, serão alguns dos motivos a limitar o número de sessões por dia, de modo a respeitar

as normas de distanciamento social. No entanto, tendo em consideração a imprescindibilidade dos atos terapêuticos

prestados em regime de Hospital de Dia, não se esperava uma diminuição acentuada destes números, que diminuíram,

principalmente, à custa de atos diagnósticos.
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