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Introdução / Descrição do Caso

A gastropatia hipertrófica exsudativa é uma entidade rara observada em idade pediátrica. Carateriza-se por uma perda

proteica pelo trato gastrointestinal, resultando em edema e sintomas gastrointestinais. A sua etiologia ainda não está

completamente esclarecida, mas tem sido descrito uma associação com alguns agentes infeciosos, como o

Citomegalovírus(CMV).  

Relata-se o caso clínico de uma criança de 3 anos, sexo masculino, saudável, com quadro de edema palpebral bilateral

progressivo com 6 dias de evolução, associado a anorexia e alguns episódios de vómito alimentar, com presença de raios

de sangue. Referência a tosse emetizante com algumas semanas de evolução. Ao exame objetivo sem outras alterações, e

analiticamente hipoproteinemia com hipoalbuminémia, e ligeira diminuição da imunoglobulina G. Foram excluídas a

doença hepática e a doença renal, e a gastroenteropatia perdedora de proteínas tornou-se a hipótese diagnóstica mais

provável. A endoscopia digestiva alta, macroscopicamente, revelou mucosa do corpo com hipertrofia das pregas e atraso

na distensibilidade das paredes, e histologicamente, sinais de gastrite crónica e ligeira duodenite. A pesquisa de CMV por

PCR (protein chain reaction) na biópsia da mucosa gástrica foi positiva, e as serologias foram indicativas de uma infeção

aguda por este agente. A evolução do quadro clínico foi favorável, com resolução espontânea e duração autolimitada.

Comentários / Conclusões

A gastroenteropatia perdedora de proteínas deverá ser considerada perante um quadro de edema periférico de evolução

aguda, na ausência de doença hepática ou renal que o justifique. A clínica muitas vezes ligeira e autolimitada, associada a

etiologia infeciosa benigna, faz com que esta entidade facilmente passe despercebida.  
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