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Introducéo e Objectivos

Introducdo: A adolescéncia, pelas transformacées fisicas, neurocognitivas, emocionais, sexuais e sociais, é considerada um
periodo suscetivel para as dificuldades de regulacdo emocional (1), que pode revelar-se em alguma forma de agressividade
motora, afetiva ou cognitiva (2) e facilitar o desenvolvimento de perturbagdo psicopatoldgica (3).

Objetivos: Investigar, numa amostra de adolescentes, a relacdo entre agressividade, regulacdo emocional e perturbacdo
psicolégica. Pretende-se avaliar se a regulacéo emocional poderd ser um mediador da relacdo entre agressividade e
perturbagdo psicoldgica.

Metodologia

Materiais e métodos: Adolescentes do 9° ao 12° ano de escolas publicas e privadas da uma cidade Portuguesa. O protocolo
de avaliacdo incluiu questdes sociodemogrdficas e as versées validadas da Escala de Dificuldades de Regulacdo Emocional -
EDRE (2), a Escala de Ansiedade e Depressdo e Stress - EADS (3) e o Questiondrio de Agressividade - AQ (4).

Recorremos ao SPSS e a macro PROCESS, para as estatisticas descritivas e testes inferenciais.

Resultados
Resultados: Foram obtidas 346 (58,4% raparigas) respostas vdlidas, com uma mediana de 15 anos. Em ambos os sexos

a

foram encontradas correlacées significativas (todas p<.05) entre as dimensdes da EDRE: “estratégias”, “néo aceitac@o”,
“impulsos”, “clareza” e “objetivos” com as dimensées da EADS e da AQ. As dimensées “Estratégias” e “Clareza” foram
mediadores parciais da relacdo entre a agressividade e a perturbagdo psicolégica.

Conclusdes

Conclusdo: Estes resultados evidenciam a importdncia da avaliacdo psicoldgica na
drea da regulag¢do emocional, para reduzir o desenvolvimento e manuteng¢do d

e problemas psicoldgicos na adolescéncia.
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