Infecciologia | Caso Clinico

PD-251 - (21SPP-11350) - ARTRITE SEPTICA EM LACTENTE: UMA FORMA DE APRESENTAGAO
MENOS COMUM

Paula Santos'; Débora Mendes'; Catarina Ribeiro'; Ana Rita Carvalho'; Catarina GouveiaZ Joana Ovidio?; Julieta Morais’

1 - Servigo de Pediatria — Centro Hospitalar Médio Tejo, E.P.E.; 2 - Servigo de Infecciologia — Hospital Dona
Estefania — Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, E.P.E.; 3 - Servico de Ortopedia — Hospital
Dona Estefania — Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, E.P.E.

Introducao / Descricao do Caso

A artrite séptica (AS) é uma entidade pouco frequente em idade pediatrica, habitualmente com atingimento
monoarticular dos membros inferiores. O diagndstico e tratamento precoces sdo essenciais para evitar sequelas.

Lactente de 8 meses, sexo feminino, previamente saudavel, programa nacional de vacina¢do atualizado, observada no
Servico de Urgéncia (SU) por febre e sinais de dificuldade respiratéria com cinco dias de evolugdo. Diagnosticada com
bronquiolite aguda, teve alta medicada com salbutamol. Regressa ao SU ao sétimo dia de doenga por manter febre,
irritabilidade e nocdo de dor e edema no cotovelo direito. Sem histéria de trauma. A observagdo mostrou otite média
aguda e sinais inflamatérios no cotovelo direito, com choro intenso a mobilizagdo. Analiticamente com leucocitose
34300/uL; PCR 12.35mg/dL; VS 111mm/h. Foi transferida para uma unidade de Ortopedia por suspeita de AS. A
artrocentese revelou liquido sinovial de aspeto viscoso e purulento. Foi internada para inicio de antibioterapia
endovenosa com cefuroxime. A hemocultura e cultura do liquido sinovial isolaram S. pneumoniae. De acordo com
antibiograma, foi alterada terapéutica para ampicilina e clindamicina. Teve alta em D7 de internamento, com mobilidade
articular preservada, cumprindo mais 3 semanas de antibioterapia oral com amoxicilina. Mantém seguimento em
ambulatorio, com evolugao clinica favoravel.

Comentarios / Conclusoes

Este caso tem particular interesse por se tratar de uma lactente do sexo feminino e envolver uma articulagdo menos
habitual. O agente etioldgico identificado é pouco comum nesta faixa etaria, embora esteja de acordo com o foco
respiratorio como provavel origem de infecdo. O diagnostico atempado e terapéutica precoce permitiram uma boa
evolucdo clinica.
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