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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: As manchas mongólicas são máculas únicas ou múltiplas, sendo a sua coloração variável entre azul-

acinzentado ou mesmo negro. Na maioria dos casos correspondem a lesão única que ocorre na região sagrada mas pode

também ser extensa/generalizada (quando envolve uma grande área da região anterior ou posterior do tronco) ou

classificada como aberrante (quando localizada na região occipital, temporal, ombros e membros superiores e inferiores).

Estas últimas podem ser confundidas com marcas de maus tratos, pelo que devem ser documentadas logo ao

nascimento. Tem vindo a ser descrita uma associação entre as manchas mongólicas generalizadas e aberrantes com

doenças do metabolismo (mais frequente a síndrome de Hurler seguida da Gangliosidose GM1) pelo que é necessária

uma abordagem mais cautelosa, com especial atenção.

Descrição do caso: Descrevem-se dois casos de lactentes com mancha mongólica que apresentam diferenças na sua

localização e extensão, implicando orientações distintas. Caso 1: Lactente, sexo masculino, gestação sem intercorrências,

com mancha mongólica na região sagrada. Sem outras alterações ao exame objetivo, pelo que foi indicado o seguimento

habitual em vigilância no médico assistente. Caso 2: Lactente, sexo feminino, gestação sem intercorrências, com 3 machas

mongólicas: membro superior direito/ombro, abdómen e região lateral do tronco. Sem outras alterações ao exame

objetivo, mas dada a multiplicidade e localização das máculas foi solicitado o rastreio de doença metabólica e vigilância

apertada.

 

Comentários / Conclusões

Salientam-se dois casos que merecem diferente abordagem, sendo importante uma vigilância atenta e rastreio das

doenças mais frequentemente associadas no segundo caso. 
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