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Introducéo e Objectivos

Os acidentes domésticos e rodoviarios sdo uma causa frequente de morbimortalidade infantil. A maioria é evitavel através
de medidas de seguranca faceis de adotar.

Analisar o conhecimento e utilizagdo de medidas de prevencdo de acidentes, assim como avaliar a frequéncia com que
este tema é abordado na consulta de Vigilancia de Saude Infantil (cVSI).

Metodologia

Estudo transversal com aplicacdo de um questionario aos pais de criancas até aos 6 anos observadas em cVSI entre
outubro e dezembro 2020.

Resultados

Preenchidos 65 questionarios. Predominio sexo masculino, média de idade 24,6 meses. A maioria vive em zonas urbanas,
um dos pais com patologia psiquiatrica. Em relacdo aos métodos de prevencdo: 55% nao tém antiderrapantes nos tapetes
e 41% protecdo nas esquinas dos moveis, 32% nao usam os bicos de tras do fogao para cozinhar e 26% ndo tém protecdo
nas escadas. Dos lactentes < 6 meses: 48% dorme com almofada e/ou peluches, 48% fazem sestas fora do berco e 8%
dormem em decubito ventral. No automével, 7% transportam ocasionalmente o filho ao colo e 4,6% néo colocam cinto
durante o transporte. Todos ouviram falar de prevenc¢do de acidentes mas 38% referem ser raramente abordado em
consulta. 56,9% sdo seguidos em Medicina Geral e Familiar (MGF) e 43% em MGF e Pediatra. A maioria desconhece a
existéncia do centro de intoxicagdes. Histéria pessoal de acidente em 47,6% com predominio de feridas e quedas; 18,4%
(n=12) recorreram a um Servico de Urgéncia, um ficou internado.

Conclusées
Trata-se de um tema pouco abordado em consulta e que muitos ndo cumprem regras basicas de seguranca nem adotam
estratégias de prevencdo de acidentes. Cabe a todos os profissionais de saude alertar os pais sobre esta problematica,

sensibilizando e fornecendo informacgdes no sentido da prevencéo.
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