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Introdução e Objectivos

Os acidentes domésticos e rodoviários são uma causa frequente de morbimortalidade infantil. A maioria é evitável através

de medidas de segurança fáceis de adotar.

Analisar o conhecimento e utilização de medidas de prevenção de acidentes, assim como avaliar a frequência com que

este tema é abordado na consulta de Vigilância de Saúde Infantil (cVSI).

Metodologia

Estudo transversal com aplicação de um questionário aos pais de crianças até aos 6 anos observadas em cVSI entre

outubro e dezembro 2020.

Resultados

Preenchidos 65 questionários. Predomínio sexo masculino, média de idade 24,6 meses. A maioria vive em zonas urbanas,

um dos pais com patologia psiquiátrica. Em relação aos métodos de prevenção: 55% não têm antiderrapantes nos tapetes

e 41% proteção nas esquinas dos móveis, 32% não usam os bicos de trás do fogão para cozinhar e 26% não têm proteção

nas escadas. Dos lactentes ≤ 6 meses: 48% dorme com almofada e/ou peluches, 48% fazem sestas fora do berço e 8%

dormem em decúbito ventral. No automóvel, 7% transportam ocasionalmente o filho ao colo e 4,6% não colocam cinto

durante o transporte. Todos ouviram falar de prevenção de acidentes mas 38% referem ser raramente abordado em

consulta. 56,9% são seguidos em Medicina Geral e Familiar (MGF) e 43% em MGF e Pediatra. A maioria desconhece a

existência do centro de intoxicações. História pessoal de acidente em 47,6% com predomínio de feridas e quedas; 18,4%

(n=12) recorreram a um Serviço de Urgência, um ficou internado.

Conclusões

Trata-se de um tema pouco abordado em consulta e que muitos não cumprem regras básicas de segurança nem adotam

estratégias de prevenção de acidentes. Cabe a todos os profissionais de saúde alertar os pais sobre esta problemática,

sensibilizando e fornecendo informações no sentido da prevenção.
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