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Introdução / Descrição do Caso

A Tuberculose Pulmonar (TP) representa ainda um problema de Saúde Pública. Na adolescência, a clínica é semelhante à

da idade adulta e inclui sintomas respiratórios e constitucionais como astenia, perda ponderal e hipersudorese noturna.

Com a emergência de sequelas de infeção por SARS-CoV-2, verifica-se a possível sobreposição de sintomas entre ambas.

Adolescente de 13 anos, sexo feminino, com antecedentes de infeção sintomática por SARS-CoV-2 5 meses antes e

manutenção subsequente de tosse produtiva e toracalgia ocasional. Observada em mais que uma ocasião pelo médico

assistente, com realização de estudo analítico, radiografia torácica e referenciação a Pneumologia Pediátrica por suspeita

de sequelas pós-COVID-19. Trazida ao Serviço de Urgência por astenia e dispneia para médios esforços, associada a febre.

Apresentava perda ponderal de 10 kg no último ano e à auscultação pulmonar crepitações dispersas e sopro tubar à

esquerda. Analiticamente com Hb 11.0 g/dL, VS 61 mm, PCR 89.5 mg/L e radiografia torácica a evidenciar infiltrado

intersticial bilateral e imagem sugestiva de cavitação à esquerda. Decidido internamento para antibioterapia e rastreio de

TP. Diagnóstico confirmado pelo exame direto da expetoração, com posterior início de tuberculostáticos. Cerca de 1

semana após a alta regressa por vómitos, constatando-se uma elevação dos parâmetros hepáticos, interpretada como

iatrogenia farmacológica.

Comentários / Conclusões

Destaca-se a importância da valorização de sintomas respiratórios e constitucionais na possibilidade de diagnóstico de

TP. Neste caso, o período pós-infeção por SARS-CoV-2 funcionou como fator confundidor à abordagem atempada de

uma doença com uma morbilidade e contagiosidade importantes, e um tratamento por vezes desafiante.
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