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Introdução e Objectivos

 A Aspiração de Corpo Estranho (ACE) é uma causa importante de morbilidade e mortalidade infantil. Cerca de 80% dos

casos de ACE ocorrem em crianças <3 anos de idade.

Objectivos: Avaliar a literacia acerca de ACE em pais e cuidadores de crianças que frequentam a Consulta de Pediatria de

um Hospital nível II.

Metodologia

Estudo descritivo transversal, que consistiu na realização de um questionário com 16 perguntas de resposta fechada, com

o intuito de avaliar aspetos relacionados com ACE em crianças.

Resultados

Foram realizados 139 questionários a pais e cuidadores de crianças acompanhadas em Consulta de Pediatria da ULS

Guarda, 90% dos quais progenitores. A maioria dos inquiridos (51%) tinha 2 filhos.

Quanto às habilitações, 55% tinha o 12º ano ou inferior e 35%, curso superior.

Quanto à identificação de objetos como potencial causa de aspiração, 94% respondeu ter conhecimento de que

alimentos pequenos podem causar aspiração; 87% afirmou saber que balões de festa podem causar engasgamento, e a

totalidade dos inquiridos soube identificar brinquedos como potencial causa de aspiração.

Quanto aos sinais e sintomas de aspiração, 77% soube reconhecer tosse como possível ACE. 42% afirmam já ter

presenciado situações de ACE, e 26% presenciaram ACE nos filhos.

Destes, 92% conseguiram remover com sucesso o corpo estranho, tendo os restantes necessidade de recorrer aos

Cuidados de Saúde. Não houve descrição de casos de ACE fatais.

 

Conclusões

A ACE é, atualmente, ainda bastante prevalente, como pôde ser avaliado pela amostra estudada. O presente estudo

torna-se relevante pois, ao avaliar o conhecimento da população sobre esta temática, permite direcionar estratégias de

sensibilização, as quais constituem a melhor forma de prevenção.
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