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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: As Cefaleias são um motivo frequente de consulta pediátrica e, muito embora sejam um fator de grande

ansiedade parental, traduzem geralmente condições benignas.

Descrição de caso: Adolescente, sexo feminino, com 17 anos de idade, acompanhada em Consulta de Pediatria por Asma

alérgica. Antecedentes familiares de irmã com enxaqueca com aura.

Refere desde há 1 ano, cefaleias holocraneanas de tipo aperto, de moderada intensidade, sem outros sinais de alarme.

Ao exame objetivo, a destacar apenas pressão arterial inferior ao percentil 90, com exame neurológico sem alterações.

Por agravamento clínico, com cefaleias de frequência quase diária e noção de que a dor surgia muitas vezes associada a

manobras de Valsalva, realiza Tomografia Computorizada Crânio-Encefálica (TC-CE):” as amígdalas cerebelosas parecem

alongadas e apresentam posição mais baixa através do buraco occipital, com consequente conflito de espaço na

charneira crânio-cervical – Malformação de Chiari tipo 1?”. Foi posteriormente pedida Ressonância Magnética (RM),

confirmando-se o diagnóstico.

Encaminhada a Consulta de Neurocirurgia, tendo sido proposta intervenção cirúrgica.

Comentários / Conclusões

Discussão: As malformações de Arnold-Chiari são uma entidade de etiologia congénita, mas com expressão

frequentemente a partir da adolescência.

No caso das malformações de Chiari tipo I, cuja expressão clínica se relaciona sobretudo com o aumento da pressão

intracraniana, a cefaleia é uma manifestação comum, associando-se com a herniação das amígdalas cerebelosas em pelo

menos 5 mm através do foramen magnum.

A abordagem cirúrgica está indicada com base da intensidade da sintomatologia apresentada e no impacto desta sob a

qualidade de vida do doente.
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