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Introducao e Objectivos

A pandemia COVID-19 teve um impacto profundo nos adolescentes, sobretudo pelo confinamento, que condicionou
disrupcdo da rotina, encerramento de escolas e adog¢do de ensino remoto, limitacdo social e desportiva. O objetivo deste
estudo foi avaliar o impacto da pandemia nos habitos de sono dos adolescentes.

Metodologia

Estudo observacional, transversal, em marco de 2021, com aplicacdo de questionario original, ndo validado, divulgado nas
redes sociais, a pais de adolescentes com idades entre 12-17 anos. O questionario incidiu sobre habitos de sono nos dias
de semana e fim-de-semana, antes e durante a pandemia. Andlise estatistica efetuada com SPSS® 26.0 (p<0,05).
Resultados

Obtiveram-se 340 respostas, idade mediana 14 (12-17) anos, 177 (52%) do sexo feminino, 224 (65,9%) frequentavam o 3°
Ciclo. Verificou-se que durante a pandemia, nos dias de semana os adolescentes se deitavam mais tarde (p<0,01) e
acordavam mais tarde (p=0,014); sem aumento do numero de horas de sono. Ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a hora de deitar, acordar ou duragdo do sono durante o fim-de-semana, antes e
durante a pandemia. Reportada dificuldade em adormecer em 221 (65%) adolescentes. 133 (39,4%) pais consideravam
gue a pandemia piorou os habitos de sono dos filhos; a maioria (46, 61,7%) atribuia este agravamento a alteragdo na
rotina. 28,8% (98) dos pais referiam preocupacdo com o sono dos filhos, mas, apenas 33,7% (33) consideraram falar com o
médico assistente.

Conclusées
No nosso estudo o confinamento devido a pandemia COVID-19 resultou em alteracdo do padrdo de sono dos
adolescentes durante a semana, sem repercussao na duracdo do sono. E necessaria investigacdo adicional sobre o

impacto da pandemia no sono e as consequéncias a longo prazo.
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