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Introdução / Descrição do Caso

Adolescente de 12 anos, natural da Síria, refugiada na Grécia e recentemente em Portugal, com rinorreia e febre há 2

semanas, medicada com amoxicilina sem melhoria, e início recente de toracalgia direita. Os sons respiratórios

encontravam-se diminuídos no hemitórax direito. A radiografia torácica demonstrou hipotransparência de limites bem

definidos, ovalóide, no terço médio direito. Efetuou TAC torácico: lesão do lobo médio de contornos regulares, parede

fina e conteúdo hipodenso, sugerindo malformação congénita ou quisto hidático. Analiticamente com eosinofilia e

aumento da velocidade de sedimentação.

Foi transferida para um hospital nível III medicada com albendazol. As serologias para Echinococcus foram positivas. Em

D11 reiniciou febre e agravamento da tosse, associada a elevação da eosinofilia e PCR. A radiografia do tórax mostrou

imagem de aspeto bilobado, compatível com rotura de quisto hidático. Foi submetida a exerce do quisto e lobectomia,

confirmando-se a presença de Echinococcus no líquido cístico.

Comentários / Conclusões

A hidatidose é uma zoonose com distribuição mundial, cujo homem é hospedeiro acidental. O diagnóstico de quisto

hidático pulmonar (segunda localização mais comum), é muitas vezes um achado incidental. A sintomatologia pode surgir

por efeito de massa (tosse, toracalgia, dispneia) ou por rutura do quisto, com agravamento respiratório ou anafilaxia. O

tratamento pode ser conservador, podendo ser necessário excisão cirúrgica ou drenagem percutânea em quistos

complexos. Na rutura, a cirurgia está indicada como procedimento life-saving.

O diagnóstico de quisto hidático deve ser considerado tendo em conta a clínica, os achados imagiológicos sugestivos e o

contexto epidemiológico. O tratamento precoce pode reduzir as complicações.
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