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Introducao e Objectivos

A Sibilancia Recorrente (SR) tem uma prevaléncia cumulativa de quase 50% aos 6 anos, e é responsavel por elevada
morbilidade. O objetivo foi caracterizar a populagédo de criangas com SR seguidas em consulta num hospital de nivel II.
Metodologia

Andlise retrospectiva de processos clinicos de criancas com idade inferior a 6 anos com o diagnoéstico de SR, entre julho
de 2020 e abril de 2021.

Resultados

Foram incluidos 120 doentes, 68% (n=82) do sexo masculino. A mediana de idade foi 3 anos. Cerca de metade(n=59)
apresentava pelo menos um familiar de 1° grau com asma e 59% (n=71) tinha antecedentes familiares de atopia. 22%
(n=26) e 15% (n=18) apresentava historia pessoal de eczema atdpico ou rinite alérgica, respetivamente. A exposicao
tabdgica foi identificada em 26% (n=31) e 81% (n=97) frequentava infantario.

Em 51% (n=61) o 1° episdédio de sibilancia ocorreu até aos 6 meses de vida.

Em 85% (n=102) a maioria das crises foi induzida por infecdes respiratérias virais (IRV).

Cerca de 20% (n=24) apresentava sintomas intercrise; em um terco destes doentes (n=8), a maioria das crises ndo foi
induzida por IRV.

A maioria dos doentes (85%, n=102) fez terapéutica de manutencdo com corticoide inalado diario, 82% (n=84) com
controlo da doenca aos 3 meses de tratamento.
Conclusoes

Destaca-se a elevada prevaléncia de antecedentes familiares e pessoais de atopia. A maioria dos casos graves ocorreu nos
primeiros 3 meses de vida e o fen6tipo mais frequente foi a sibilancia induzida por virus.

Na amostra de doentes com sintomas intercrise constatou-se que em um terco dos doentes a maioria das crises nao foi
induzida por IRV, suportando a maior probabilidade de evolu¢do para asma na sibilancia desencadeada por mdultiplos

estimulos.
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