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Introducao / Descricao do Caso

A Sindrome do Shaken Baby (SSB) é dos exemplos mais graves de traumatismo craniano ndo acidental na idade
pediatrica. Resulta do traumatismo por combinagdo de forcas de aceleracdo-desaceleracdo quando a crianga é
violentamente sacudida. Tipicamente ocorre em criancas abaixo dos 12 meses de idade, em particular no sexo masculino
com idade inferior a 6 meses, independentemente do nivel sécio cultural da familia. E uma forma de maus tratos infantis
com elevada morbilidade, que pode condicionar sequelas a longo prazo a nivel neurolégico, comportamental e/ou
cognitivo. Os casos mais extremos podem culminar na morte.

Descrevemos o caso de um lactente, do sexo masculino, de 3 meses de idade, com uma histéria clinica de traumatismo
craniano com incongruéncias, com diagnostico de hemorragia subdural frontal e hemorragias retinianas, pelo que se
suspeitou de SSB. Durante o internamento apresentou quadro neurolégico grave, com tetraparésia espastica e
convulsdes. Teve alta hospitalar aos 5 meses com seguimento multidisciplinar posterior e acompanhamento especializado
com fisioterapia, terapia ocupacional, hidroginastica e ensino especial o que tem permitido a gradual evolugao psico-
motora e constante aquisicdo de capacidades de integracdo nas actividades de vida didria e competéncias cognitivas.
Actualmente tem 33 meses de idade, vive com a mée e esta integrado numa familia alargada, responséavel pelo elevado
estimulo social da crianga.

Comentarios / Conclusoes

Pretendemos com este caso divulgar a importancia do acompanhamento especializado de criangas vitimas de SSB, tendo
em vista a maximizacdo da evolucdo psicomotora, com aquisicdo de funcdes intelectuais e adaptativas.
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