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Introducao / Descricao do Caso

Lactente de 12 meses do sexo feminino, previamente saudavel, observada no Servi¢o de Urgéncia de Pediatria por
hematoquézia indolor associada a expulsdo retal de uma massa, descrita pela mde como “pedaco de carne gelatinoso”.
Dois dias antes, apresentou um episodio subito de choro intenso, de curta duracdo, com resolucdo espontanea. A
admissdo apresentava-se hemodinamicamente estavel, sem hemorragia ativa. O exame fisico ndo apresentava alteracdes
e ndo havia fissuras anais evidentes. O exame anatomopatoldgico da pega (figura 1) revelou-se compativel com um
podlipo juvenil. O estudo endoscépico realizado subsequentemente permitiu excluir a presenca de outros pélipos a nivel
do célon.

Comentarios / Conclusoes

Os pdlipos juvenis sdo o tipo de pdlipos mais comum em idade pediatrica. Sdo frequentemente Unicos, pedunculados,
altamente vascularizados e localizam-se maioritariamente na regido reto-sigmoideia. Representam a principal causa de
retorragia ndo dolorosa durante a primeira infancia. Em casos raros, a dor abdominal decorrente de invaginagdo intestinal
ou de obstrucdo intestinal pode ser a apresentacdo inicial.

No caso apresentado, o episddio doloroso paroxistico pode ter ocorrido por invaginagdo intestinal seguida de
desinvaginacdo espontanea e/ou por rotagdo e estrangulamento do pediculo do pdlipo com subsequente destacamento
e exteriorizagcdo. Ambas as hipdteses sdo raras e a expulsdo espontanea do pdlipo por via retal é excecionalmente rara.
Com base no nosso conhecimento atual, este é o primeiro caso documentado de expulsdo de um pdlipo juvenil, de forma
espontanea, nesta faixa etaria. Ainda que seja uma causa rara de hemorragia nesta faixa etaria, este diagnostico deve ser
considerado.
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