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Introducao / Descricao do Caso

O Fémur Curto Congénito (FCC) é uma malformacao dssea rara, caracterizada pela diminui¢cdo do tamanho ou auséncia
do fémur. A etiologia é multifactorial, pouco esclarecida, como seja: uso de toxicos na gravidez ou infe¢des virais.

Crianca do sexo feminino, 11 anos, seguida em Consulta de Ortopedia Infantil por FCC a esquerda.
Seguida desde o nascimento por Lesdo Congénita da Anca esquerda, tratada com Koszla. Por manter Galeazzy, foi
diagnosticado fémur curto, com acentuado desvio em valgo do joelho; iniciou alongamento do fémur esquerdo (por FCC)

aos 3 anos de idade.

Até ao momento, com necessidade de vérias interven¢des por multiplas intercorréncias, como fratura do osso regenerado
um ano apos a primeira Cirurgia.

Actualmente, ao exame objetivo sem alteracdes relevantes; membros inferiores aparentemente simétricos, apesar de
manter uma dismetria, calculada por Radiografia , de cerca de 7.5 cm (total Ml direito 806mm; M| esquerdo 731mm).

Comentarios / Conclusoes

O FCC é uma anormalia sem defeito dsseo e é a deficiéncia longitudinal mais comum do fémur. O FCC é
aproximadamente 10% menor que o fémur normal.

Neste caso, a alteracdo dssea foi diagnosticada no periodo p6s natal, através de exames realizados para excluir displasia
congénita da anca.

O tratamento do FCC é bastante demorado; tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da crianga e prevenir
problemas futuros.

Uma das técnicas mais utilizadas para alongamento 6sseo utiliza a corticotomia e colocacdo de fixador externo com
alongamento progressivo (utilizada neste caso).

A avaliacdo precisa da evolucdo do tratamento é dificil e baseia-se na andlise radiogréfica seriada da regido alongada.
Boa evolucao clinica significa alongamento dsseo com formacao de osso “novo” de qualidade.
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