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Introducéo e Objectivos

Introducéo: A sindrome PFAPA (Periodic Fever, Aphtous stomatitis, Pharyngitis and Adenitis) é uma doenca auto-
inflamatéria benigna de etiologia desconhecida.

Objetivo: Caraterizar os casos de PFAPA seguidos na consulta de Patologia Articular Pediatrica de um hospital nivel II.

Metodologia

Metodologia: Anélise retrospetiva dos processos clinicos de PFAPA entre Mar¢o/19 e Maio/21. Foram analisados: género,
idade de inicio dos sintomas, tempo até diagndstico, sintomatologia, dura¢éo e periodicidade, estudo analitico, histéria
familiar, resposta a terapéutica e intercorréncias.

Resultados

Resultados: Incluidos 15 casos (9 raparigas). Os sintomas iniciaram-se entre os 10-72 meses (mediana 24) e o tempo até
ao diagndstico variou entre 4-123 meses (mediana 13). Os episddios recorriam cada 3-8 semanas (mediana 30 dias)
caraterizados por: febre (15), faringite exsudativa e/ou eritematosa (14), adenite cervical (7) e aftas orais (8). Outros
sintomas: dor abdominal (2), nduseas/vémitos (1), artralgias (2), fadiga (8) e anorexia (2). Histéria familiar de faringites de
repeticdo em 87%. Da investigacdo destacam-se 4 casos de défice moderado de vitamina D e 1 de défice severo. Todos os
que realizaram prednisolona/betametasona tiveram resolucao rapida do episédio. Um caso, por encurtamento do
intervalo intercrise, necessitou de medicac¢do adicional (montelucaste e colquicina). Dois casos foram submetidos a
amigdalectomia, sem novas crises.

Conclusées
Conclusdes: A PFAPA é um diagndstico de exclusdo importante na crianca com febre periddica e faringites de repeticéo.
A suspeicdo deve aumentar perante aftose oral, adenite cervical e teste diagndstico antigénico rapido negativo. O seu

reconhecimento precoce evita investigacdes etioldgicas excessivas e o uso abusivo de antibioterapia.
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