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Introducao e Objectivos

A otite é uma das infe¢des mais prevalentes na crianca, sendo a principal causa de prescricdo de antibioterapia nesta faixa
etéria. Uma alternativa de tratamento a atitude expectante e reavaliagdo as 48h é a prescricdo retardada de antibioterapia
(PRA). A PRA consiste em fornecer aos pais receita médica com antibi6tico e um conjunto de recomendacdes. A
prescricdo s6 deve ser usada caso necessario: apds 48-72h ou se existir agravamento clinico.

Os objetivos desta revisdo foram avaliar a eficacia terapéutica, custos e satisfacdo dos médicos com a PRA.

Metodologia

Foram analisadas revisdes sistematicas (RS) e meta-analises, ensaios clinicos randomizados e controlados (ECR),
observacionais (ECO), estudos coorte, séries de casos e normas de orientagao clinica (NOC), prévios a junho de 2021, em
portugués, espanhol e inglés, utilizando para tal cinco bases de dados. Para atribuicdo do nivel de evidéncia foi utilizada a
escala Strength of Recommendation Taxonomy (SORT).

Resultados

Foram encontrados 54 artigos e quatro NOCs, dos quais foram selecionados quatro artigos e duas NOCs. Duas RS
responderam ao outcome "Eficacia terapéutica”, bem como duas NOCs. Um ECR respondeu ao outcome “Custo” e um ECO
respondeu a “Satisfacdo do médico”.

Conclusdes

Os estudos com maior nivel de evidéncia apontam para uma superioridade na eficacia terapéutica da prescricdo
retardada em relagdo a prescricdo imediata/estratégia de vigilancia a curto prazo (SORT B). Os beneficios encontrados
foram a reducdo no uso de antibioterapia, a diminuicdo dos efeitos laterais associados e uma maior seguranga dos

cuidadores.
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