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Introducao e Objectivos

A doenca celiaca (DC) é uma doenca autoimune cujo Unico tratamento é a dieta sem gluten (DSG), exigindo mudanca
rigorosa na alimentagdo do doente.

Avaliar o impacto do diagnéstico de DC na qualidade de vida (QdV) do doente celiaco e familia.

Metodologia

Questionério construido, ndo validado, dirigido aos pais/cuidadores (P/C) de doentes com diagndstico de DC ha > 6
meses e < 5 anos, seguidos na Consulta de Gastrenterologia e Nutricdo Pedidtrica dum Hospital Pediatrico Central.
Analisados dados demogréficos, impacto do diagndstico no doente celiaco e familia, implicagdes na vida social, escola,

refei¢des, compras e férias.

Analise estatistica: SPSS 26.0.

Resultados
Amostra constituida por 58 pais/cuidadores de criancas/adolescentes celiacos.

A maioria dos pais/cuidadores (49; 84,5%) negou que globalmente a QdV do agregado familiar tenha piorado apds o
diagnostico.

Foram referidas dificuldades na rotina diaria, como na vida social (refeicGes fora de casa e férias); no ambiente escolar; na
compra de alimentos isentos em gluten (AIG) e que a DSG passou a ser uma preocupacao central da familia. Foi também
referida a falta de informacédo relativa a DC por parte da sociedade.

Foram encontradas estratégias adaptativas: informar ativamente sobre a DC; levar AIG para convivios sociais; espagos
dedicados a AlG em casa; adotar refei¢des isentas em gllten para toda a familia.

Conclusées
A maioria dos doentes celiacos e pais/cuidadores encontraram estratégias para minorar as dificuldades sentidas e na
larga maioria dos casos, ndo foi considerado que a QdV tenha piorado apds o diagndstico.
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