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Introducéo e Objectivos

A alimentacdo é um pilar da saude infantil, necesséario para o adequado desenvolvimento cognitivo e estaturo-ponderal.
Objetivos: Caracterizar os habitos alimentares e antropometria de criancas até ao 3° ano de vida.

Metodologia

Aplicagdo de inquérito socio-clinico-nutricional e avaliagdo antropométrica de amostra representativa da populacdo entre
0s 6 e 0s 35 meses, utentes dos Cuidados Priméarios de Saude do Concelho de Cascais.

Resultados

Avaliadas 254 criancas. 85,3% iniciaram aleitamento materno (AM) ao nascimento, mantido aos 6 meses em 62,7%. AM
exclusivo (média): 4,7 meses. Duracdo média do AM em maes com >12 anos de escolaridade Vs maes com <12 anos (11
meses Vs 8 meses, p=0.03). Inicio médio da diversificacdo alimentar (DA): 5,1 meses; cereais com gluten introduzidos em
média aos 7 meses, ovo aos 9 meses, leite de vaca apds os 12 meses em 83% (10,2% como fonte principal de lacticinios
antes dos 9 meses). 75% cumprem suplementacéao didria com colecalciferol. Aos 12 meses, 46,7% raparigas e 46.5%
rapazes apresentavam peso no P25-75, e 39,7% raparigas e 62% rapazes estatura no P25-75. Apds o 2° ano de vida:
média de 4,9 refei¢des didrias, >50% com consumo diario de vegetais, fruta, carne, peixe e leite. Diariamente, cereais
infantis acucarados consumidos por 64,4%; sobremesas/doces por 43,8% e bebidas acucaradas por 58,7% das criancas,
sendo este consumo menor se mde com >12 anos de escolaridade (OR 4,2, IC 95% 1,5- 11,1, p=0.004).

Conclusées

O padréao alimentar observado é globalmente correto, mas importa reforcar o prolongamento do AM, otimizar a idade de
introdugdo do leite de vaca e melhorar o cumprimento da suplementagdo com colecalciferol. Apds o 2° ano de vida,
importa reforcar a ingestdo de vegetais e fruta e reduzir o consumo de alimentos agucarados.
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