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Introducao / Descricdao do Caso

O sindrome de Milroy é uma desordem genética rara, caracterizado por anaplasia/hipoplasia dos vasos linfaticos devido a
mutacdo no gene do VEGFR 3, culminado com linfedema congénito. RN de 9 dias, F, filha de méae de 24 anos, G2P2 (um
natimorto), sem intercorréncias no pré-natal, tendo realizado uma ecografia (I° trimestre). Nascido de gravidez a termo,
parto distécico por cesariana, com 4,9kg, sem referéncia do escore de Apgar. Apresentou edema dos membros inferiores
desde o 1° dia de vida, sem outras alteracdes morfoldgicas. Acorreu ao HPDB ao 9° dia de vida, tendo permanecido no
servico de Neonatologia durante 7 dias. Ao exame evidenciava edema duro dos membros inferiores, simétrico, até a raiz
das coxas e sem sinais inflamatdrios. Relato de histéria familiar materna de possivel linfedema congénito (avé materno).
Radiografia do térax e dos membros inferiores, ecocardiografia e eco doppler dos membros inferiores sem alterac¢des. Foi
indicada a drenagem linfatica. Por ndo apresentar outras altera¢des clinicas foi orientada a alta para seguimento
ambulatorial. Regressou apos sete 7 dias para reavaliagdo, apresentando diminui¢do do edema. O sindrome de Milroy é
uma desordem genética rara. E mais frequente no sexo feminino (3:1), sendo 95% dos casos relacionados a histéria
familiar. O diagndstico é essencialmente clinico, corroborado com a imagiologia e estudo genético. Destaca-se a
importancia do pré-natal, pois a ecografia morfoldgica evidencia edema ja desde a 20? semana de gestacdo. O
tratamento é apenas de suporte.

Comentarios / Conclusées
O tratamento é de suporte/sintomatico, com objectivo de evitar complica¢des. rO acompanhamento é multidisciplinar
(pediatra, dermatologista, fisioterapéuta e geneticista clinico), visa a reintegracao social.
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